


UNIVERSIDADE DA CRIO
A Universidade da CRIO é uma 
formação completa em 
criomodelagem facial e corporal, 
desenvolvida para profissionais 
que desejam aprofundar seus 
conhecimentos, aperfeiçoar a 
prática clínica e avançar na 
carreira com mais segurança, 
técnica e excelência.

A proposta é unir conhecimento, 
prática, acompanhamento e 
atualização profissional em uma 
jornada que vai do básico ao 
avançado, com conteúdos 
aplicáveis à rotina clínica.



QUEM É
CHRIS
TOFOLI?
À frente da Universidade da CRIO
está Christiane Tofoli, fisioterapeuta 
dermatofuncional e referência 
internacional em estética avançada.

Especialista em Adequação 
Nutricional e Manutenção da 
Homeostase, Dermatofuncional, 
Neurociências e Saúde Coletiva, 
Christiane construiu sua trajetória 
unindo conhecimento científico, 
inovação e experiência clínica.

É idealizadora da Criomodelagem 
Crioescultura by Chris Tofoli e do 
CONHCORP, o primeiro congresso 
brasileiro de harmonização corporal.

Na Universidade da CRIO, Christiane 
leva toda essa experiência para 
dentro da formação. Mais do que 
ensinar protocolos, compartilha seu 
raciocínio clínico, análise de casos 
reais, tomada de decisão e 
experiência prática, ajudando o aluno 
a compreender não apenas o que 
fazer, mas também como avaliar 
cada caso e definir a melhor conduta.

Uma formação que aproxima 
ciência, conhecimento, experiência 
e aplicação clínica real.



A formação é destinada a profissionais 
com formação superior nas áreas de 
saúde e estética:

QUEM PODE
PARTICIPAR?

• Biomédicos

• Enfermeiros

• Fisioterapeutas

• Médicos

• Dentistas

• Esteticistas com formação superior



UMA JORNADA EM

PARA ELEVAR SUA
PRÁTICA CLÍNICA

8 MÓDULOS

Uma formação que evolui com você: dos fundamentos à análise 
de casos reais e ao raciocínio clínico avançado, conectando 
conhecimento, prática e tomada de decisão para transformar
a forma como você atua.

Avaliação, planejamento, fundamentos e protocolos clínicos.
 Harmonização FacialMÓDULO

1

Estratégias clínicas para harmonização corporal e manejo do lipedema

Harmonização dos Membros Superiores e Inferiores + 
Tratamento e Gerenciamento do Lipedema

MÓDULO

3

Harmonização corporal com sucção, placa estática e criodinâmica.
 Harmonização do TroncoMÓDULO

2

Análise de casos reais e desenvolvimento da tomada de decisão 
clínica.

Casos Clínicos e Raciocínio Clínico AvançadoMÓDULO

4

Acompanhamento real da estratégia clínica, do simples ao avançado, 
explorando as possibilidades da criolipólise.

 Raciocínio Clínico AvançadoMÓDULO

6
Atendimento clínico real, com novos casos, consolidação, 
aprofundamento e aplicação prática das estratégias desenvolvidas.

Atendimento Clínico AvançadoMÓDULO

7
Atendimento clínico real, com novos casos, consolidação, 
aprofundamento e aplicação prática das estratégias desenvolvidas.

Atendimento Clínico AvançadoMÓDULO

8

Estratégias de excelência, jornada do cliente e desenvolvimento do 
raciocínio clínico.

Raciocínio Clínico AvançadoMÓDULO

5



CRONOGRAMA
DAS AULAS

E A JORNADA
CONTINUA

As aulas dos quatro primeiros módulos serão realizadas 100% online 
e ao vivo, pela plataforma Zoom, das 9h às 13h e das 14h às 19h.

Depois dos quatro primeiros módulos, a formação continua com 
encontros extras voltados à discussão de casos clínicos e ao 
desenvolvimento do raciocínio clínico avançado, permitindo 
consolidar os conhecimentos na prática.

Módulos 5
Raciocínio Clínico Avançado
Estratégias de excelência, jornada do cliente e
desenvolvimento do raciocínio clínico.

30 de
Janeiro

Módulos 6
Raciocínio Clínico Avançado
Acompanhamento real da estratégia clínica, do simples ao
avançado, explorando as possibilidades da criolipólise.

31 de
Janeiro

Módulos 7
Atendimento Clínico Avançado
Atendimento clínico real, com novos casos, consolidação,
aprofundamento e aplicação prática das estratégias desenvolvidas.

20 de
Março

Módulos  8
Atendimento Clínico Avançado
Atendimento clínico real, com novos casos, consolidação,
aprofundamento e aplicação prática das estratégias desenvolvidas.

21 de
Março

Módulo 1
Harmonização Facial

14 de
novembro 

Módulo 2
Harmonização do Tronco

15 de
novembro 

Módulo 4
Casos Clínicos e Raciocínio Clínico Avançado + Preparo,
prevenção e manejo de possíveis intercorrências.

22 de
novembro 

21 de
novembro 

Módulo 3
Harmonização dos Membros Superiores e Inferiores + 
Tratamento e Gerenciamento do Lipedema



Ao final dos dois finais de semana e 
quatro dias de formação, o 
profissional terá construído uma visão 
completa e atualizada da criolipólise, 
desde a avaliação e o preparo do 
paciente até a escolha e execução 
das diferentes modalidades e o 
acompanhamento da 
progressividade dos resultados.

O foco é desenvolver autonomia para 
um raciocínio clínico avançado, 
individualizado e seguro, aplicado à 
harmonização facial e corporal e ao 
tratamento e gerenciamento estético 
do paciente com lipedema, dentro 
das diferentes possibilidades 
abordadas na formação.

Primeira Rodada

OBJETIVO FINAL DA
PRIMEIRA RODADA

Embasamento e raciocínio clínico:
do básico ao avançado.



Anatomia, envelhecimento e 
abordagem minimamente invasiva
• Anatomia aplicada e processo de envelhecimento 
facial.
• Integração entre a harmonização não invasiva e os 
procedimentos minimamente invasivos.
• Quando e onde complementar o resultado após a 
abordagem não invasiva.

Dr. Murilo Fancchiotti

A U L A  E S P E C I A L

Dra. Patrícia Froes

Apresentação do estudo científico de 2026 sobre 
crioterapia facial, trazendo os achados e avanços da 
pesquisa para seguirmos evoluindo e aprimorando a 
técnica com respaldo científico.

Pesquisa 2026 – Novidade Autoral

A U L A  E S P E C I A L

1º DIA —  14/11/2026 CRIO HARMONIZAÇÃO FACIAL

Objetivo do módulo: capacitar o profissional a pensar a harmonização facial 
de forma completa, entendendo quem tratar, por que tratar, qual técnica 
escolher, quando associar recursos e como construir uma estratégia 
personalizada do início ao fim.

Fundamentos e raciocínio clínico
  Fisiologia e base científica autoral que fundamentam a aplicação da criolipólise na face.
  Indicações e critérios de seleção do paciente.
  Como definir a estratégia considerando idade, anatomia, histórico e processo de 
envelhecimento facial.
  Raciocínio clínico para escolha e combinação das técnicas.

Técnicas complementares
  Microagulhamento aplicado aos protocolos.
  Jato de plasma: indicações e estratégias de associação.
  Curso complementar na plataforma sobre os principais equipamentos de plasma 
disponíveis no mercado, aplicação prática e protocolos utilizados.

Casos clínicos e tomada de decisão
  Discussão de múltiplos casos clínicos reais.
  Como identificar a necessidade de cada paciente.
  Quando optar por cada técnica e quando associá-las.
  Construção de um raciocínio clínico individualizado, buscando resultados de 
excelência com segurança.

Criolipólise aplicada à face
  Criolipólise com placa estática.
  Crio de placa na modalidade dinâmica.
  Quando e como utilizar cada modalidade.
  Estratégias para harmonização facial não invasiva com foco em resultado e máxima 
segurança.



Objetivo do módulo: desenvolver uma visão completa da Crio Harmonização 
do Tronco, capacitando o profissional a construir protocolos individualizados 
com placa estática, criodinâmica, sucção ou estratégias híbridas, sempre 
com precisão, segurança e embasamento científico.

2º DIA - 15/11/2026 CRIO HARMONIZAÇÃO NO TRONCO

  Revisão da fisiologia aplicada à criolipólise e à crioterapia com estudos e bases 
fisiológicas autorais que sustentam as estratégias utilizadas.
  Construção do raciocínio clínico para escolha da técnica de acordo com cada região e 
necessidade.

Fundamentos e Base Científica

  Indicações e critérios de utilização no tronco.
  Áreas de aplicação.
  Planejamento estratégico ponto por ponto e região por região.
  Técnica, posicionamento e aplicação prática.

Criolipólise com Placa Estática

 Aplicação da modalidade dinâmica nas diferentes regiões do tronco.
  Forma de aplicação e construção da estratégia.
  Quando utilizar a criodinâmica de forma isolada.
  Quando utilizá-la como complemento de outras modalidades.

Crio Dinâmica no Tronco

  Quando trabalhar somente com criodinâmica.
  Quando optar somente pela placa estática.
  Quando utilizar um protocolo híbrido, associando placa e sucção.
  Quando a modalidade dinâmica deve entrar de forma complementar a protocolos com 
placa ou placa + sucção.

Protocolos e Combinações

  Discussão de diversos casos clínicos reais.
  Análise de diferentes características teciduais e necessidades.
  Construção de estratégias individualizadas.
  Desenvolvimento do raciocínio clínico para saber qual modalidade escolher, onde 
aplicar, como combinar e quando complementar.

Casos Clínicos e Raciocínio Avançado



3º DIA - 21/11/2026 CRIO HARMONIZAÇÃO DE MEMBROS 
SUPERIORES E INFERIORES

  Revisão da fisiologia aplicada ao tratamento dos membros.
  Estudos científicos e bases fisiológicas autorais que sustentam os protocolos.
  Construção do raciocínio clínico para escolha da modalidade de acordo com cada 
necessidade.

Fundamentos e Base Científica

  Quando utilizar a placa estática.
  Como aplicar em cada região dos membros superiores e inferiores.
  Indicações para gordura localizada, flacidez, harmonização corporal e Lipedema.
  Critérios para utilização isolada ou associada.

Criolipólise com Placa Estática

   Protocolos com placa na modalidade dinâmica.
   Aplicação para harmonização de membros superiores e inferiores.
   Estratégias para gordura localizada e flacidez.
   Uso da criodinâmica no tratamento e gerenciamento do lipedema.
   Protocolos de manutenção para pacientes com lipedema.
   Aplicações em celulite fibrótica e celulite edematosa.

Criodinâmica nos Membros

   Quando utilizar somente a placa estática.
   Quando optar exclusivamente pela modalidade dinâmica.
   Quando associar placa estática + criodinâmica.
   Construção de protocolos personalizados conforme a necessidade e resposta tecidual 
de cada paciente.

Personalização e Associação das Modalidades

   Entendimento da progressividade dos resultados.
   Definição do número de sessões conforme o caso.
   O que esperar da resposta da pele e dos tecidos ao longo do tratamento.
   Critérios para evolução, complementação e manutenção dos protocolos.

Progressividade e Acompanhamento

   Discussão de casos clínicos com e sem lipedema.
   Diferentes apresentações do tecido adiposo, flacidez, celulite e alterações associadas 
ao lipedema.
   Análise da escolha terapêutica em cada situação.
   Aula complementar dedicada a casos clínicos para aprofundamento do raciocínio 
clínico.

Casos clínicos e raciocínio avançado

Objetivo do módulo: capacitar o profissional a trabalhar membros superiores e 
inferiores exclusivamente com placa estática e/ou criodinâmica, desenvolvendo 
protocolos personalizados para harmonização corporal, gordura localizada, flacidez, 
celulite e tratamento e gerenciamento do lipedema, compreendendo também a 
progressividade e a necessidade individual de cada paciente.



4º DIA  22/11/2026 VISÃO INTEGRATIVA, SEGURANÇA E 
RACIOCÍNIO CLÍNICO AVANÇADO

Dra. Jaqueline Rodrigues

• Principais abordagens e tratamentos disponíveis 
atualmente.
• Preparo e gerenciamento do tecido.
• Em que momento a estética deve entrar no tratamento.
• Recursos estéticos e estratégias atuais para o paciente 
com lipedema.
• Base científica associada à experiência clínica.
• Construção de uma abordagem segura e individualizada.

Tipos e Estágios do Lipedema

A U L A  E S P E C I A L

Dra. Mariana Comério

• Predominância estrogênica no paciente com lipedema.
• Aromatização periférica e sua relação com o tecido 
adiposo.
• Avaliação e cuidados necessários antes da criolipólise.
• Atenção ao paciente com ou sem lipedema, com 
aprofundamento das particularidades relacionadas à 
doença.
• Visão ginecológica integrada ao raciocínio clínico.

Predominância Estrogênica e Lipedema

A U L A  E S P E C I A L

   Avaliação global antes da criolipólise.
   Como identificar se o paciente está adequadamente preparado para o tratamento.
   Cuidados diante das novas realidades e perfis de pacientes encontrados na prática clínica.
   Estratégias para reduzir riscos e aumentar a previsibilidade e segurança do tratamento.

Visão sistêmica e preparo do paciente

  Segurança aplicada aos protocolos.
  Prevenção de intercorrências.
  Identificação e manejo de possíveis eventos adversos.
  Condutas e raciocínio diante de uma eventual intercorrência.
  Preparação do profissional mesmo diante da baixa ocorrência observada com os 
protocolos.

Segurança e manejo de intercorrências

  Discussão intensiva de casos clínicos reais.
  Diferentes pacientes, tecidos, históricos e necessidades.
  Construção do raciocínio para face, tronco, membros superiores e membros inferiores.
  Escolha da técnica, modalidade e estratégia mais adequada.
  Personalização dos protocolos.
  Integração de todo o conhecimento desenvolvido durante os quatro dias.

Tarde prática — casos clínicos e raciocínio avançado



A segunda rodada representa um novo nível da formação: menos reprodução de 
protocolos e mais desenvolvimento do olhar clínico, da autonomia e da capacidade 
de tomada de decisão do profissional.

Além do aprofundamento do raciocínio clínico, esta etapa terá um dos grandes 
diferenciais da formação: o acompanhamento de atendimento clínico real, ao vivo.

SEGUNDA RODADA
JANEIRO E MARÇO
Raciocínio Clínico e Atendimento
Clínico Avançado

   Novos casos clínicos — do básico ao avançado: desenvolvimento do olhar clínico, 
interpretação dos tecidos e tomada de decisão assertiva diante de diferentes 
necessidades.

   Construção estratégica do plano de tratamento: como definir prioridades, etapas, 
combinações e progressividade de acordo com cada necessidade terapêutica.

   Precificação, posicionamento e estratégias de venda: como comunicar valor e 
estruturar tratamentos de forma coerente com a entrega profissional.

   Estratégias e técnicas complementares: raciocínio clínico para compreender 
quando, como e por que associar diferentes recursos ao plano de tratamento.

Raciocínio Clínico e Atendimento
Clínico  Avançado

Acompanhamento ao vivo, com análise dos casos, raciocínio clínico, 
tomada de decisão e acompanhamento da evolução do paciente.

A proposta é permitir que o aluno acompanhe, na prática, como acontece a 
avaliação, a definição das condutas, a construção do plano de tratamento e 
as decisões tomadas ao longo da evolução de cada caso.

Acompanhamento de
Atendimento Clínico Real



Nesta etapa, também abriremos os bastidores da Clínica Chris Tofoli, compartilhando 
estratégias, processos e decisões que fazem parte da rotina de uma clínica referência 
em harmonização corporal e facial não invasiva.

Mais do que aprender técnicas, o objetivo desta rodada é desenvolver um profissional 
capaz de pensar o tratamento como um todo: avaliar, decidir, planejar, executar, 
acompanhar e entregar excelência em cada etapa da jornada do paciente.

DA CIÊNCIA À ROTINA DE UMA
CLÍNICA DE REFERÊNCIA

DRA. ALINE AZEVEDO

Raciocínio para indicação, momento correto de utilização e 
parâmetros ideais para campos eletromagnéticos, ondas 
de choque, ultrassom de baixa frequência e compressão 
pneumática.

Estratégias e Tecnologias Aplicadas à Prática 
Clínica

A U L A  E S P E C I A L

DR. ESTEBAN FORTUNY

Raciocínio para indicação, momento correto de utilização e 
parâmetros ideais para laserterapia e laser de Thulium, 
aplicados de forma estratégica à prática clínica.

Laserterapia e Laser de Thulium na Prática Clínica

A U L A  E S P E C I A L

DR. DANIEL MAKITA
A Visão da Anatomia Conectada que 
Precisamos para Trabalhar a Harmonização 
Corporal e Facial.
Nesta etapa, também abriremos os bastidores da 
Clínica Chris Tofoli, compartilhando estratégias, 
processos e decisões que fazem parte da rotina de 
uma clínica de referência em harmonização corporal 
e facial. Mais do que aprender técnicas, o objetivo 
desta rodada é desenvolver um profissional capaz 
de pensar o tratamento como um todo: avaliar, 
decidir, planejar, executar, acompanhar e entregar 
excelência em cada etapa da jornada do paciente.

A U L A  E S P E C I A L

AULAS ESPECIAIS



O QUE O ALUNO
TEM DIREITO?

Suporte para tirar dúvidas e acompanhamento durante a 
formação, com atendimento humano e apoio da CRIO IA.

Discussão de casos clínicos reais e raciocínio clínico 
avançado;

Formação estruturada do básico ao avançado;

Conteúdo sobre tratamento e gerenciamento do 
lipedema;

Aulas 100% online e ao vivo, com interação durante os 
encontros;

Módulos de harmonização facial e corporal;

Apostilas digitais, materiais exclusivos e conteúdos 
complementares;

Gravações das aulas disponíveis para assistir e revisar por 
1 ano após a disponibilização;

Certificado de conclusão;



PRINCIPAIS
BENEFÍCIOS
A Universidade da CRIO foi pensada para que o aprendizado não 
termine quando a aula acaba.

Durante a jornada, o aluno poderá aprender, revisar conteúdos, tirar 
dúvidas e acompanhar discussões de casos clínicos, fortalecendo a 
aplicação do conhecimento na sua prática profissional.

Formação que une teoria, prática, acompanhamento e 
atualização profissional.

Atendimento humano para acompanhamento;

Suporte para dúvidas durante a formação;

Contato com casos clínicos reais;

Conteúdo que integra harmonização facial, corporal e 
gerenciamento do lipedema;

Apoio da CRIO IA, disponível como ferramenta 
complementar durante a jornada de aprendizado;

Possibilidade de estudar e revisar no seu próprio ritmo;

Desenvolvimento do raciocínio clínico e da tomada de 
decisão;

1 ano de acesso às aulas gravadas, para assistir e revisar 
os conteúdos;



A experiência da Universidade da CRIO foi desenvolvida para 
acompanhar o aluno durante toda a sua jornada de aprendizado.

Sempre que precisar, nossa equipe estará 
disponível por e-mail, com respostas em até 
24 horas.

E suporte humano também

Conte com a inteligência artificial da Universidade 
da CRIO, treinada para responder suas dúvidas e 
apoiar seus estudos a qualquer hora.

Suporte 24 horas com o UniCRIO

As aulas ficarão gravadas e serão 
disponibilizadas para você assistir e rever 
sempre que precisar.

Perdeu uma aula? Não tem problema.

Você terá 12 meses de acesso às aulas 
gravadas e aos conteúdos da formação.

Acesso por 1 ano

MUITO ALÉM DAS

AULAS



COMO ADQUIRIR E DAR
O PRÓXIMO PASSO
NA SUA CARREIRA?
O investimento na Formação Completa 
da Universidade da CRIO é de:

Mais do que fazer um curso, é a oportunidade de investir na 
sua atualização profissional, ampliar seus conhecimentos e 
desenvolver uma prática clínica cada vez mais segura, 
atualizada e fundamentada.

CLIQUE E GARANTA  SUA VAGA AGORA!

para você escolher a condição de pagamento 
que melhor se encaixa no seu momento.

Ou em até

5.190,00

12x

R$

Dê o próximo passo na sua carreira
com a Universidade da CRIO.



