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UNIVERSIDADE DA CRIO

A Universidade da CRIO € uma
formagdo completa em
criomodelagem facial e corporal,
desenvolvida para profissionais
que desejam aprofundar seus
conhecimentos, aperfeicoar a
pratica clinica e avangar na
carreira com mais seguranca,
técnica e exceléncia.

A proposta € unir conhecimento,
pratica, acompanhamento e
atualizacdo profissional em uma
jornada que vai do bésico ao
avancado, com conteldos
aplicaveis a rotina clinica.



QUEM E

CHRIS
TOFOLI?

A frente da Universidade da CRIO
estd Christiane Tofoli, fisioterapeuta

dermatofuncional e referéncia
internacional em estética avancgada.

Especialista em Adequacéo
Nutricional e Manutencéo da
Homeostase, Dermatofuncional,
Neurociéncias e Saude Coletiva,
Christiane construiu sua trajetéria
unindo conhecimento cientifico,
inovacdo e experiéncia clinica.

E idealizadora da Criomodelagem
Crioescultura by Chris Tofoli e do
CONHCORP, o primeiro congresso
brasileiro de harmonizagéo corporal.

Na Universidade da CRIO, Christiane
leva toda essa experiéncia para
dentro da formacdo. Mais do que
ensinar protocolos, compartilha seu
raciocinio clinico, andlise de casos
reais, tomada de decisdo e
experiéncia pratica, ajudando o aluno
a compreender ndo apenas o que
fazer, mas também como avaliar
cada caso e definir a melhor conduta.

Uma formacgéo que aproxima
ciéncia, conhecimento, experiéncia
e aplicagdo clinica real.



QUEM PODE
PARTICIPAR?

A formacdo é destinada a profissionais
com formacgdo superior nas dreas de
salde e estética:

Biomédicos

Enfermeiros

Fisioterapeutas

Médicos

Dentistas

Esteticistas com formacdo superior



UMA JORNADA EM

8 MODULOS

PARA ELEVAR SUA
PRATICA CLINICA

Uma formagdo que evolui com vocé: dos fundamentos a andlise
de casos reais e ao raciocinio clinico avangado, conectando
conhecimento, pratica e tomada de decisdo para transformar
a forma como vocé atua.

FODULO Harmonizagédo Facial

1 Avaliacdo, planejamento, fundamentos e protocolos clinicos.
VOLLS Harmonizagéo do Tronco

2 Harmonizagdo corporal com sucgdo, placa estatica e criodindmica.
MODULO Harmonizag¢éo dos Membros Superiores e Inferiores +

Tratamento e Gerenciamento do Lipedema

3 Estratégias clinicas para harmonizagdo corporal e manejo do lipedema

MODULO

18

Casos Clinicos e Raciocinio Clinico Avancado

Andlise de casos reais e desenvolvimento da tomada de decisdo
clinica.

MODULO

Ol

Raciocinio Clinico Avangado

Estratégias de excelénciag, jornada do cliente e desenvolvimento do
raciocinio clinico.

MODULO

©)

Raciocinio Clinico Avangado

Acompanhamento real da estratégia clinica, do simples ao avangado,
explorando as possibilidades da criolipdlise.

MODULO

~

Atendimento Clinico Avangado

Atendimento clinico real, com novos casos, consolidacdo,
aprofundamento e aplicagdo pratica das estratégias desenvolvidas.

MODULO

GO

Atendimento Clinico Avangado

Atendimento clinico real, com novos casos, consolidacdo,
aprofundamento e aplicagdo pratica das estratégias desenvolvidas.



CRONOGRAMA
DAS AULAS

As aulas dos quatro primeiros médulos serdo realizadas 100% online
e ao vivo, pela plataforma Zoom, das 9h as 13h e das 14h as 19h.

=] 14 de Modulo 1
°°9) novembro Harmonizagdo Facial
=) 15de Modulo 2
°%°/ nhovembro Harmonizagdo do Tronco
21 de Médulo 3
Uioare Harmonizagdo dos Membros Superiores e Inferiores +
c°cj novembro Tratamento e Gerenciamento do Lipedema
ey novembro Casos Clinicos e Raciocinio Clinico Avangado + Preparo,

prevencdo e manejo de possiveis intercorréncias.

E A JORNADA

CONTINUA

Depois dos quatro primeiros médulos, a formagdo continua com
encontros extras voltados & discussédo de casos clinicos e ao
desenvolvimento do raciocinio clinico avang¢ado, permitindo
consolidar os conhecimentos na pratica.

Médulos 5

%‘ 30 de Raciocinio Clinico Avangado

(°°%J) Janeiro Estratégias de excelénciq, jornada do cliente e
desenvolvimento do raciocinio clinico.

—n 31d Modulos 6

1000 e, Raciocinio Clinico Avancado

2o%J Janeiro Acompanhamento real da estratégia clinica, do simples ao
avancado, explorando as possibilidades da criolipdlise.
Médulos 7

% 20 de Atendimento Clinico Avangado

°°°) Ma rco Atendimento clinico real, com novos casos, consolidagdo,
aprofundamento e aplicacdo pratica das estratégias desenvolvidas.

= Médulos 8

e 21 de Atendimento Clinico Avangado

12eE Ma rgo Atendimento clinico real, com novos casos, consolidagdo,

aprofundamento e aplicagdo pratica das estratégias desenvolvidas.




OBJETIVO FINAL DA
PRIMEIRA RODADA

Primeira Rodada

Embasamento e raciocinio clinico:

do basico ao avangado.

Ao final dos dois finais de semana e
quatro dias de formacgdo, o
profissional terd construido uma visdo
completa e atualizada da criolipdlise,
desde a avaliacdo e o preparo do
paciente até a escolha e execucgdo
das diferentes modalidades e o
acompanhamento da
progressividade dos resultados.

O foco & desenvolver autonomia para
um raciocinio clinico avancado,
individualizado e seguro, aplicado d
harmonizacgdo facial e corporal e ao
tratamento e gerenciamento estético
do paciente com lipedema, dentro
das diferentes possibilidades
abordadas na formacdo.



igsg| 1°DIA — 14/11/2026 |CRIO HARMONIZAGAO FACIAL

Fundamentos e raciocinio clinico

@ Fisiologia e base cientifica autoral que fundamentam a aplicagéo da criolipdlise na face.

@ Indicacgdes e critérios de selecdo do paciente.

@ Como definir a estratégia considerando idade, anatomia, histérico e processo de
envelhecimento facial.

@ Raciocinio clinico para escolha e combinagdo das técnicas.

Criolipodlise aplicada a face

@ Criolipdlise com placa estética.

& Crio de placa na modalidade dinédmica.

& Quando e como utilizar cada modalidade.

@ Estratégias para harmonizagdo facial ndo invasiva com foco em resultado e méxima
seguranga.

Técnicas complementares

& Microagulhamento aplicado aos protocolos.

@ Jato de plasma: indicagdes e estratégias de associagdo.

@ Curso complementar na plataforma sobre os principais equipamentos de plasma
disponiveis no mercado, aplicagdo pratica e protocolos utilizados.

Casos clinicos e tomada de decisédo

@ Discussdo de multiplos casos clinicos redais.

& Como identificar a necessidade de cada paciente.

& Quando optar por cada técnica e quando associd-las.

& Construcdo de um raciocinio clinico individualizado, buscando resultados de
exceléncia com segurancga.

AULA ESPECIAL
Dra. Patricia Froes

Pesquisa 2026 — Novidade Autoral

Apresentacdo do estudo cientifico de 2026 sobre
crioterapia facial, trazendo os achados e avancos da
pesquisa para seguirmos evoluindo e aprimorando a
técnica com respaldo cientifico.

/
0

Dr. Murilo Fancchiotti

Anatomia, envelhecimento e

abordagem minimamente invasiva

« Anatomia aplicada e processo de envelhecimento
facial.

+ Integracdo entre a harmonizagdo ndo invasiva e os
procedimentos minimamente invasivos.

« Quando e onde complementar o resultado apés a
abordagem ndo invasiva. J

Objetivo do médulo: capacitar o profissional a pensar a harmonizagéo facial
de forma completa, entendendo quem tratar, por que tratar, qual técnica

escolher, quando associar recursos e como construir uma estratégia
personalizada do inicio ao fim.




iaas| 2° DIA - 15/11/2026 |CRIO HARMONIZAGAO NO TRONCO

4 ™\
Fundamentos e Base Cientifica

@ Revisdo da fisiologia aplicada a criolipdlise e a crioterapia com estudos e bases
fisioldgicas autorais que sustentam as estratégias utilizadas.

@ Construgdo do raciocinio clinico para escolha da técnica de acordo com cada regido e
necessidade.

- J

4 R
Criolipolise com Placa Estatica

@ Indicagbes e critérios de utilizagdo no tronco.

@ Areas de aplicacdo.

@ Planejamento estratégico ponto por ponto e regido por regido.
@ Técnicq, posicionamento e aplicagdo pratica.

. J

4 N\
Crio Dindmica no Tronco

@ Aplicagdo da modalidade dindmica nas diferentes regides do tronco.
@ Forma de aplicagdo e construgdo da estratégia.
@ Quando utilizar a criodindmica de forma isolada.

Quando utilizd-la como complemento de outras modalidades.

- J

Protocolos e Combinacgodes

@ Quando trabalhar somente com criodindmica.

@ Quando optar somente pela placa estatica.

@ Quando utilizar um protocolo hibrido, associando placa e sucgéo.

@ Quando a modalidade dindmica deve entrar de forma complementar a protocolos com
placa ou placa + sucgdo.

. J

\

Casos Clinicos e Raciocinio Avang¢ado

& Discussdo de diversos casos clinicos reais.

® Andlise de diferentes caracteristicas teciduais e necessidades.

@ Construgdo de estratégias individualizadas.

@ Desenvolvimento do raciocinio clinico para saber qual modalidade escolher, onde
aplicar, como combinar e quando complementar.

Objetivo do médulo: desenvolver uma visGo completa da Crio Harmonizagéo
do Tronco, capacitando o profissional a construir protocolos individualizados

com placa estatica, criodindmica, sucgdo ou estratégias hibridas, sempre
com precis@o, seguranca e embasamento cientifico.




CRIO HARMONIZAGCAO DE MEMBROS
toog| 3°DIA - 21/11/2026
btk / / SUPERIORES E INFERIORES
/ L] g \
Fundamentos e Base Cientifica
@ Revisdo da fisiologia aplicada ao tratamento dos membros.
@ Estudos cientificos e bases fisiologicas autorais que sustentam os protocolos.
& Construgdo do raciocinio clinico para escolha da modalidade de acordo com cada
necessidade.
- »
L3 o T8 - L3 \
Criolipolise com Placa Estatica
@ Quando utilizar a placa estética.
@ Como aplicar em cada regido dos membros superiores e inferiores.
@ Indicagdes para gordura localizada, flacidez, harmonizagéo corporal e Lipedema.
@ Critérios para utilizagdo isolada ou associada.
- L
o L] ~ L] \
Criodinadmica nos Membros
@ Protocolos com placa na modalidade dindmica.
@ Aplicagdo para harmonizagdo de membros superiores e inferiores.
@ Estratégias para gordura localizada e flacidez.
@ Uso da criodin@mica no tratamento e gerenciamento do lipedema.
@ Protocolos de manutengdo para pacientes com lipedema.
@ Aplicagdes em celulite fibrética e celulite edematosa.
\ 4
/ L] ~ L] ~ L] \
Personalizac¢do e Associacdo das Modalidades
@ Quando utilizar somente a placa estatica.
@ Quando optar exclusivamente pela modalidade dindmica.
@ Quando associar placa estatica + criodin@dmica.
@ Construcdo de protocolos personalizados conforme a necessidade e resposta tecidual
de cada paciente.
/
(r N
Progressividade e Acompanhamento
@ Entendimento da progressividade dos resultados.
@ Definicdo do nUmero de sessdes conforme o caso.
@ O que esperar da resposta da pele e dos tecidos ao longo do tratamento.
@ Critérios para evolugdo, complementagdo e manutengdo dos protocolos.
\3 J
- o o - o \
Casos clinicos e raciocinio avancado
@ Discussdo de casos clinicos com e sem lipedema.
@ Diferentes apresentagdes do tecido adiposo, flacidez, celulite e alteragcdes associadas
ao lipedema.
@ Andlise da escolha terapéutica em cada situagdo.
@ Aula complementar dedicada a casos clinicos para aprofundamento do raciocinio
clinico.
. J

Objetivo do médulo: capacitar o profissional a trabalhar membros superiores e
inferiores exclusivamente com placa estdtica e/ou criodindmica, desenvolvendo
protocolos personalizados para harmonizagdo corporal, gordura localizada, flacidez,

celulite e tratamento e gerenciamento do lipedema, compreendendo também a
progressividade e a necessidade individual de cada paciente.




o VISAO INTEGRATIVA, SEGURANGA E
':383\ 4°DIA 22/11/2026 | ciociNio CLNICO AVANGADO

Visdo sistémica e preparo do paciente

@ Avaliagdo global antes da criolipdlise.

@ Como identificar se o paciente estd adequadamente preparado para o tratamento.

@ Cuidados diante das novas realidades e perfis de pacientes encontrados na prética clinica.
@ Estratégias para reduzir riscos e aumentar a previsibilidade e seguranga do tratamento.

Segurancga e manejo de intercorréncias

@ Segurancga aplicada aos protocolos.

@ Prevencdo de intercorréncias.

@ Identificagdo e manejo de possiveis eventos adversos.

@ Condutas e raciocinio diante de uma eventual intercorréncia.

@ Preparagdo do profissional mesmo diante da baixa ocorréncia observada com os
protocolos.

Tarde pratica — casos clinicos e raciocinio avangado

@ Discussdo intensiva de casos clinicos reais.

@ Diferentes pacientes, tecidos, histéricos e necessidades.

@ Construgdo do raciocinio para face, tronco, membros superiores e membros inferiores.
@ Escolha da técnica, modalidade e estratégia mais adequada.

@ Personalizagéo dos protocolos.

@ Integragdo de todo o conhecimento desenvolvido durante os quatro dias.

AULA ESPECIAL

Dra. Jaqueline Rodrigues

Tipos e Estagios do Lipedema

« Principais abordagens e tratamentos disponiveis
atualmente.

« Preparo e gerenciamento do tecido.

« Em que momento a estética deve entrar no tratamento.

* Recursos estéticos e estratégias atuais para o paciente
com lipedema.

« Base cientifica associada a experiéncia clinica.

« Construgdo de uma abordagem segura e individualizada.

AULA ESPECIAL

Dra. Mariana Comério

Predomindancia Estrogénica e Lipedema

» Predomindncia estrogénica no paciente com lipedema.
« Aromatizagéo periférica e sua relagéo com o tecido
adiposo.

« Avaliacéo e cuidados necessdrios antes da criolipdlise.
+ Atencdo ao paciente com ou sem lipedema, com
aprofundamento das particularidades relacionadas &
doenga.

« Vis@o ginecolégica integrada ao raciocinio clinico.




SEGUNDA RODADA
JANEIRO E MARGO

Raciocinio Clinico e Atendimento
Clinico Avangado

A segunda rodada representa um novo nivel da formagdo: menos reproducdo de
protocolos e mais desenvolvimento do olhar clinico, da autonomia e da capacidade
de tomada de decis@o do profissional.

Além do aprofundamento do raciocinio clinico, esta etapa terd um dos grandes
diferenciais da formag¢éo: o acompanhamento de atendimento clinico real, ao vivo.

Acompanhamento de

Atendimento Clinico Real

Acompanhamento ao vivo, com andlise dos casos, raciocinio clinico,
tomada de decisdo e acompanhamento da evolugdo do paciente.

A proposta é permitir que o aluno acompanhe, na prética, como acontece a
avaliagdo, a definicdo das condutas, a constru¢do do plano de tratamento e
as decisées tomadas ao longo da evolugdo de cada caso.

Raciocinio Clinico e Atendimento
Clinico Avang¢ado

@Novos casos clinicos — do basico ao avang¢ado: desenvolvimento do olhar clinico,
interpretagdo dos tecidos e tomada de decisdo assertiva diante de diferentes
necessidades.

@ Construcgdo estratégica do plano de tratamento: como definir prioridades, etapas,
combinagdes e progressividade de acordo com cada necessidade terapéutica.

@Precificagdo, posicionamento e estratégias de venda: como comunicar valor e
estruturar tratamentos de forma coerente com a entrega profissional.

@ Estratégias e técnicas complementares: raciocinio clinico para compreender
quando, como e por que associar diferentes recursos ao plano de tratamento.



AULAS ESPECIAIS

AULA ESPECIAL \

DR. DANIEL MAKITA

A Visdo da Anatomia Conectada que
Precisamos para Trabalhar a Harmonizagéo
Corporal e Facial.

Nesta etapa, também abriremos os bastidores da
Clinica Chris Tofoli, compartilhando estratégias,
processos e decis6es que fazem parte da rotina de
uma clinica de referéncia em harmonizagdo corporal
e facial. Mais do que aprender técnicas, o objetivo
desta rodada é desenvolver um profissional capaz
de pensar o tratamento como um todo: avaliar,
decidir, planejar, executar, acompanhar e entregar
exceléncia em cada etapa da jornada do paciente.

AULA ESPECIAL

DRA. ALINE AZEVEDO

Estratégias e Tecnologias Aplicadas a Pratica
Clinica

Raciocinio para indicagéo, momento correto de utilizagdo e
parémetros ideais para campos eletromagnéticos, ondas
de choque, ultrassom de baixa frequéncia e compressdo
pneumatica.

%
N

AULA ESPECIAL

DR. ESTEBAN FORTUNY
Laserterapia e Laser de Thulium na Pratica Clinica

Raciocinio para indicagéo, momento correto de utilizagdo e
paradmetros ideais para laserterapia e laser de Thulium,
aplicados de forma estratégica & pratica clinica.

DA CIENCIA A ROTINA DE UMA
CLINICA DE REFERENCIA

Nesta etapa, também abriremos os bastidores da Clinica Chris Tofoli, compartilhando
estratégias, processos e decisdes que fazem parte da rotina de uma clinica referéncia
em harmonizagdo corporal e facial ndo invasiva.

Mais do que aprender técnicas, o objetivo desta rodada é desenvolver um profissional
capaz de pensar o tratamento como um todo: avaliar, decidir, planejar, executar,
acompanhar e entregar exceléncia em cada etapa da jornada do paciente.



O QUE O ALUNO
TEM DIREITO?

Aulas 100% online e ao vivo, com interagdo durante os
encontros;

Formagdo estruturada do bdsico ao avan¢ado;

Modulos de harmonizacgdo facial e corporal;

Conteudo sobre tratamento e gerenciamento do
lipedema;

Discussdo de casos clinicos reais e raciocinio clinico
avangado;

Apostilas digitais, materiais exclusivos e contetddos
complementares;

Certificado de concluséo;

Gravacgdes das aulas disponiveis para assistir e revisar por
1 ano apbs a disponibilizagdo;

Suporte para tirar davidas e acompanhamento durante a
formacdo, com atendimento humano e apoio da CRIO IA.



PRINCIPAIS
BENEFICIOS

A Universidade da CRIO foi pensada para que o aprendizado néo
termine quando a aula acaba.

Durante a jornada, o aluno poderd aprender, revisar conteldos, tirar
davidas e acompanhar discussdes de casos clinicos, fortalecendo a
aplicacdo do conhecimento na sua pratica profissional.

1 ano de acesso ds aulas gravadas, para assistir e revisar
os conteudos;

Possibilidade de estudar e revisar no seu proéprio ritmo;
Contato com casos clinicos reais;

Desenvolvimento do raciocinio clinico e da tomada de
decisdo;

Conteudo que integra harmonizagdo facial, corporal e
gerenciamento do lipedema;

Suporte para davidas durante a formagdo;

Atendimento humano para acompanhamento;

Apoio da CRIO IA, disponivel como ferramenta
complementar durante a jornada de aprendizado;

Formacdo que une teoriq, pratica, acompanhamento e
atualizagdo profissional.




MUITO ALEM DAS

AULAS

A experiéncia da Universidade da CRIO foi desenvolvida para
acompanhar o aluno durante toda a sua jornada de aprendizado.

Suporte 24 horas com o UniCRIO

Conte com a inteligéncia artificial da Universidade
da CRIO, treinada para responder suas davidas e
apoiar seus estudos a qualquer hora.

E suporte humano também
Sempre que precisar, nossa equipe estard

disponivel por e-mail, com respostas em até
24 horas.

Perdeu uma aula? Ndo tem problema.
As aulas ficardo gravadas e serdo
disponibilizadas para vocé assistir e rever
sempre que precisar.

Acesso por1ano

Vocé terd 12 meses de acesso ds aulas
gravadas e aos conteudos da formacgado.




COMO ADQUIRIR E DAR

O PROXIMO PASSO
NA SUA CARREIRA?

O investimento na Formagdo Completa
da Universidade da CRIO é de:

<5,190-99
®

ou 6X de R$ 865°° sem juros

Ou em até

12X

para vocé escolher a condigdo de pagamento
que melhor se encaixa no seu momento.

Mais do que fazer um curso, é a oportunidade de investir na
sua atualizacdo profissional, ampliar seus conhecimentos e
desenvolver uma pratica clinica cada vez mais segura,
atualizada e fundamentada.

Dé o proximo passo na sua carreira
h com a Universidade da CRIO.

CLIQUE E GARANTA SUA VAGA AGORA!




